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Guia informativa
patrocinada por...

CHIE MI HARA

Los zapatos que luchan por un mundo libre de drogas.
www.chiemihara.com

Escuela de Comunicacion y Auto Liderazgo.
www.laesenciadecomunicar.com

Presentacion pedagogica creada por Alfredo Riano Luque, educador en prevencion de drogas
y formador en habilidades comunicativas de alto impacto y liderazgo personal.
20 anos de trayectoria con 900 conferencias y talleres educativos a mas de 16.000 alumnos;
Estudiantes, Profesores, Empresarios, Ayuntamientos, Policia y Ejército.

Este folleto informativo pretende ser una guia orientativa de ayuda pedagdgica basada en la
experiencia y la observacion y no una serie de afirmaciones ni declaraciones
cientificas y/o médicas de ningun tipo.




98% comienzan a
tomar drogas
porque creen que
les ayudaran en

Solo un 2%
comienzan a
tomarlas con la
intencion de
auto-destruirse.

RESULTADO:
100% se danan a
si mismos y a los

qgue les rodean

en mayor o

menor medida.




¢Qué cosas te pueden
incitar a tomar drogas?

L PRESION DE OTROS
///'

PARECER UN ADULTO

DIVERTIRSE



¢Qué mas cosas te pueden
empujar hacia las drogas?

PRO BAR COSAS
NUEVAS

SER ACEPTAD



Pueden haber muchos motivos
mas. Pero detras de todos ellos
estan las dos razones principales.

Son la forma FACIL de
obtener “FELICIDAD”

Son la forma DEBIL
de “enfrentarse” a
los problemas

Vive SIN drogas; iNunca son la solucion!




'

'/ ¢Qué es una droga?
n




Las drogas producen
cambios en...

;. Tumentey
;1% pensamiento

. Tu sistema
A nervioso

Crean en ti una de estas
dos cosas, o ambas,
depende de la cantidad.

Sedacion




Las emociones

V‘/ " de HECHOS”

Nivel 1
“Invencion
total”

Nivel 2
“Alteracion
FISICA”

Nivel 3
¢ / “Alteracion
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Reducen las defensas de tu
cuerpo permitiendo que la
enfermedad ENTRE
con FACILIDAD.

Son un VENENO;
sustancia que produce

graves danos y puede
llegar a MATAR.




Pierdes el control de tu vida y
llegas a necesitarlas para todo.
Desarrollas DEPENDENCIA e
incluso ADICCION.
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Tu cuerpo no distingue si una
droga es ilegal o legal.
Y PORQUE ALGO SEA LEGAL NO
SIGNIFICA QUE SEA INOFENSIVO.




Tu Felicidad,

tu Mente
y las Drogas
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Las drogas te suben a un estado de
“FALSA” felicidad.
PERO ES UNA REACCION QUIMICA.

c

Y para mantenerte arriba, necesitaras
incrementar la cantidad o frecuencia.
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La VERDAD; te hacen MAS y MAS
INFELIZ llevandote mas y mas abajo.
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Las drogas alteran tu mente y esto

es muy peligroso porque
no te dejan pensar con claridad.

Distorsion



COEFICIENTE DE INTELIGENCIA
Es la capacidad mental para
aprender y razonar, usar la
informacion y tomar buenas

decisiones

Debido a sus efectos en
la mente, puedes
descender mas de 2
escalones en esta escala.
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RESULTADO; 90% del tiempo tomas
decisiones estupidas y destructivas.
ARRUINAS TU VIDA.
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Los 4 personajes
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‘Solo existen 4 tipos de personas que te
diran que las drogas son positivas para
tu vida. Y no te dejes enganar,

SIEMPRE SON LOS MISMOS.
Mienten mas que hablan.

Para no sentirse diferentes al El que las
resto trataran de convencerte

CONSUME
de que las consumas con ellos.

NO consume, NO vende, solo La
quiere DANARTE. Te dira Pe,rsona
que son buenas. jCuidado! TOXICA

Esparce informacion sin
comprobar si es cierta.
No verifica si es verdad.
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Piensa en algunas personas que alguna
vez te han dicho que una droga es
“buena” o que no son tan malas.

¢Qué personajes eran
de estos 4?

MUY IMPORTANTE:
Pueden ser analfabetos o
tener 3 carreras, su nivel

educativo no importa.
Si te dijeron que son buenas
eran uno de los 4,
SIN EXCEPCION.
Y podria ser alguien en
quien confias mucho.
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éPor qué es la MAS
PELIGROSA?

MENOR
DICEN QUE EDAD DE

FACIL DE es COMIENZO
CONSEGUIR PARECE + Terapeéutica 13/14 ANOS

INOFENSIVA

LA DE Y quieren
DICEN QUE MAYOR (| EGALIZARLA
no crea CONSUMO

adiccion EN EL
MAYORES MUNDO DICEN QUE

EFECTOS
DANINOS

es “Natural”
y no te dana
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Es una droga muy destructiva para la
mente. Su molécula + dafina es el THC,
el cual ha sido potenciado, alterandolo
genéticamente para crear dafos graves

en el cerebro y una alta adiccion.

’*\\ L”“ Afio 2008 9% THC

h '/ Aho 2024 25% THC

210 millones de
personas tienen
dependencia.




Efectos del THC

PANICO Y
ANSIEDAD CAMBIOS DE
PERSONALIDAD
APATIA Y FALTA
DE MOTIVACION
\ - DEPRESION

-—-1

—— e

> 2>CI—-—203>2



GRAVES
DIFICULTADES
DE ESTUDIO

2
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Efectos del THC

FACILITA EL
CONSUMO DE
OTRAS DROGAS

ATROFIA
CEREBRAL
(REDUCCION)
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¢Sabias esto?
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Cocaina vendida en sssssemadl Heroina vendida en
farmacias para el | farmacias como un
dolor de garganta jarabe para la tos.




Hoy en dia, acabarias en la
carcel como narcotraficante
por venderla.

Antes, la cocainay la
heroina las vendian
honorables farmacéuticos.
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DRQBAS: NO por ser LEGAL es bueno

LEGAL LEGAL LEGAL

COCAINA MARIHUANA HEROINA
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Esta es la molécula que
“dicen” que es medicinal e
inofensiva en la marihuana.

~ LO QUE NO TE DICEN
Al mezclarse con los jugos del
estomago se reproduce el THC.
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¢Marihuana inofensiva?

é¢Altera la mente?

¢Crea alta adiccion?

O
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PARANOIA SEVERA
BROTES LOCURA
VIOLENCIA
ALUCINACIONES
TE DEJA IDIOTA

50 veces +

Peligrosa que
La marihuana

Marihuana SINTETICA.
Aunque parezca imposible es mas
destructiva que la marihuana.

NOMBRES

K2
Spice
Pescao

Hardcore
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Otras drogas




INHALAN
TES

CRISTAL

(METANFETA
MINA)

Cada una produce efectos
dafinos variados.




Todas estan disefiadas para
destruir tu vida.

HEROINA




Todo el dano que te causan no
compensa el “placer” que dan.

AYA
HUASCA

SETAS

ALUCINO ADUFIELE

SALES DE
BANO
(CANIBAL)
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Cada ano se inventan drogas
mas potentes y peligrosas.

GHB
(EXTASIS
LIQUIDO)




Antidepresivos
Tranquilizantes
Estimulantes

Relajantes

Abuso psicofarmacos

LEGALES Y MUY
ADICTIVOS

Los fabricantes
advierten
efectos de

violenciay
\suicidio.

Ano 1992
400 Millones €

Anho 2022
40.000 Millones €

X 100 en solo

30 ainos
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La puerta

de entrada




El comienzo de todo.
LA PUERTA DE ENTRADA

éSabes qué tienen
en una mano el
95% de las
personas que
comienzan a tomar
drogas ILEGALES?




El alcohol reduce
tu capacidad de

tomar decisiones
correctas y hace
gue en vez de

decir NO,
digas SI.




Esta absolutamente normalizado
por la PUBLICIDAD y hemos
estado sometidos a manipulacidn
de marketing toda la vida.

No se ve como una droga, sino como algo COOL, y sin embargo
es tan o mas peligrosa y daiiina que el resto, pero es LEGAL.




Demasiado NORMALIZADO.
Prueba de ello es que se vende
como algo mas en las tiendas.
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Esto es lo que NO
te dicen

Provoca
6 tipOS Mas de 200 Danos al

trastornos sistema

de cancer | gesaug / nervioso

Problemas
o [

relaciones . de
accidentes

Aumento

r OT OO r >



¢A que no harias esto?

éLe echarias
alcohol al
depdsito de
aceite de un
coche?

Pues imaginate en tu
cuerpo que es
mucho mas débil
qgue un coche.




Tu decision




Si llegas a los 21
anos sin haber
probado las drogas
ilegales....

YA NUNCA LO
HARAS

Tu objetivo; Los 21 ANOS




iTU DECISION!
iTU MOMENTO!

Y ahora llega el momento
mas dificil.

EL MOMENTO DE

LA VERDAD.

iDECIDE QUE VAS A
HACER EN
RELACION A LAS
DROGAS!




Ahora te toca a ti

Ahora eres “nombrado”
Embajador de
-La verdad sobre las drogas-
Explicale esta valiosa informacion a tus
amigos y familiares.

Usa el librito impreso y/o descarga esta
presentacion en la web.

Se sorprenderan y te lo agradeceran.



MATERIAL EN VIDEO ADICIONAL PARA

OBTENER MAS CONOCIMIENTO

Mira este video

2100
_. - sobre el

ALCOHOL

Mira este video
sobre la
MARIHUANA

era este video i )
Mira este video

sobre la sobre el
COCA’ NA EXTASIS
' S Mira este video
: - sobre las La VERDAD
i DROGAS SOBRE LAS
SINTETICAS DROGAS




FUNDACION PARA LA

DE LAVI[JB\. LA CULTURA
Y LA SOCIEDAD

Con el respaldo de
“FUNDACION PARA LA
MEJORA DE LA VIDA,
CULTURA Y SOCIEDAD”, bajo
el protectorado del Ministerio

catalunyasindrogas.org
de Educacidn, Culturay
Deporte. @ educacion@catalunyasindrogas.org

Adscrita a “FOUNDATION FOR A DRUG FREE WORLD"”; ONG con Estatus Consultivo Especial al
Consejo Economico y Social de Naciones Unidas desde 2024.

Adscrita a “FUNDACION EUROPA LIBRE DE DROGAS”; miembro del Comité de Viena de ONGs
en apoyo de la UNODC (Oficina de Naciones Unidas contra la droga y el delito).

Las imagenes utilizadas han sido conseguidas con INTELIGENCIA ARTIFICIAL e internet y pertenecen
a sus autores, siendo usadas para estos fines sociales sin animo de lucro ni comercial.

Copyrigth. El logotipo es propiedad de la Fundacion Drug Free World y se usa con su permiso.
Todos los derechos reservados. Prohibida su reproduccion total o parcial.




